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Adres strony

Sztuczna inteligencja w biurze - poznaj 
możliwości AI w codziennej pracy!

Z tego webinaru dowiesz się: 

● Dlaczego warto uczyć się narzędzi AI? 

● Jak skutecznie używać genAI w biurze? 

● Jak AI  ̶w̶p̶ł̶ y̶n̶i̶e̶ (wpływa) na codzienną pracę w biurze? 

● Z jakich narzędzi AI możesz korzystać za darmo już dziś? 



AI w biurze? Rewolucja, która zmieni(a) naszą codzienność!     変革                             



Duet AI i Copilot, czyli nadchodzący standard dla prac biurowych        支援 



Jak możesz już dziś wykorzystywać AI w pracach biurowych?      活用

ChatGPT Copilot / Designer



ChatGPT 3.5 - świetnie radzi sobie w biurze       適応

Chcesz napisać formalnego 
maila? Z AI to mniej niż 10 
sekund. 

Prompt: Wciel się w rolę 
specjalisty działu sprzedaży. 
Napisz formalnego maila 
wzywającego twój zespół do 
wysłania raportu 
podsumowującego pierwszy 
kwartał tego roku. 



Post na Social Media? Copilot pomoże 投稿

Dostajesz polecenie od 
przełożonego, żeby wrzucić 
post na firmowe social 
media. Zamiast 
przeczesywać bazy obrazów, 
wygeneruj własną grafikę! 

Prompt: 
Japan woman holding 
maneki neko cat figure



Możliwości, jakie daje sztuczna inteligencja               可能性

Kreatywność Wzrost 
efektywności

Automatyzacja Skalowalność



Wyzwania związane z wdrażaniem AI w biurze?      課題

Bezpieczeństwo i 
prywatność danych 

Halucynacje 
AI 

Integracja z 
infrastrukturą IT 

Konieczność preszkolenia  
personelu 

AI jako pomocnik, nie 
wyręczyciel



Korzystaj z narzędzi AI z głową! 賢明  

● Nie wykorzystuj do tworzenia 
promptów danych wrażliwych 
firmy!

● Modele językowe uczą się na 
danych wejściowych. 

● Rozwiązanie - ChatGPT 4 for 
Teams 

● ChatGPT 3,5 (darmowy) 



Edukacja na temat scamów i oszustw z użyciem AI     詐欺防止教育



Edukacja na temat scamów i oszustw z użyciem AI    詐欺防止教育

Spoofing Phishing

Klonowanie 
głosu

Deep Fake 



Jakie narzędzia AI przydadzą się w biurze?      AIツール 

● Midjourney - grafiki AI 

● ChatGPT 4 - możliwość 
tworzenia własnych GPTs 
(np. do analizy danych) 

● Haiper, Sora - filmy AI 

● Eleven Labs - generator głosów 



Jaki będzie/jest wpływ AI na rynek pracy?   労働市場



Raport WEF “Przyszłość rynku pracy”     労働市場の未来

● AI stworzy 69 mln miejsc pracy
 

● 23% miejsc pracy zmieni się do 
2027 roku 

● Jednocześnie do 2027 roku 
zlikwidowanych ma być 83 mln 
obecnych miejsc pracy 

● Wzrost zapotrzebowania na 
umiejętności krytycznego 
myślenia, kompleksowego 
rozwiązywania problemów, 
kreatywności oraz obsługi 
narzędzi AI 



AI wejdzie do biur szybciej, niż myślisz!   AIの普及            



Q&A   クエスチョン＆アンサー            

● Najlepsze narzędzia AI, które usprawniają zakładanie i prowadzenie JDG. Zarządzanie, 
komunikacja, marketing i sprzedaż z wykorzystaniem AI.

● Właściwe tworzenie zapytań do generatywnej sztucznej inteligencji. 
Jak zapytać, by dostać najlepszą odpowiedź?



Q&A   クエスチョン＆アンサー            

● Top 10 darmowych narzędzi w codziennej pracy

Odpowiedzi ChatGPT 4:

1. Google Analytics:
    * Potężne narzędzie do analizy ruchu na stronie internetowej, które używa AI do dostarczania wglądów w zachowanie użytkowników i efektywność kampanii 
marketingowych.
2. Canva:
    * Platforma do projektowania graficznego z funkcjami AI, które pomagają w tworzeniu profesjonalnie wyglądających projektów, nawet dla osób bez 
doświadczenia graficznego.
3. Grammarly:
    * Zaawansowane narzędzie do sprawdzania gramatyki i stylu pisania, które używa AI do poprawy jakości tekstów w języku angielskim.
4. Mailchimp:
    * Platforma do email marketingu, która oferuje funkcje automatyzacji oparte na AI, pomagające dostosować treści wiadomości do preferencji odbiorców.
5. Zoho CRM:
    * System zarządzania relacjami z klientami (CRM) wykorzystujący AI do analizy danych, prognozowania trendów sprzedaży i personalizacji interakcji z 
klientami.
6. Hootsuite:
    * Narzędzie do zarządzania mediami społecznościowymi, które używa AI do planowania postów i analizy zaangażowania.
7. Otter.ai:
    * Aplikacja do transkrypcji głosu na tekst w czasie rzeczywistym, korzystająca z AI do generowania dokładnych notatek z rozmów i spotkań.
8. ChatGPT (OpenAI):
    * Zaawansowany model językowy, który może generować tekst, odpowiadać na pytania, pisać kody i więcej, oparty na technologii GPT-3.
9. Pexels i Unsplash:
   * Darmowe zasoby obrazów, które używają AI do ulepszania wyszukiwania zdjęć i sugerowania odpowiednich mediów na podstawie użytych fraz.
10. Trello:
    * Narzędzie do zarządzania projektami, które integruje funkcje AI do automatyzacji zadań i optymalizacji przepływu pracy w zespołach.



Q&A   クエスチョン＆アンサー            
● Top 10 darmowych narzędzi w codziennej pracy

Odpowiedzi Gemini

1. Grammarly: Narzędzie do sprawdzania pisowni i gramatyki, które pomaga pisać wyraźniej i bez błędów. Dostępne jako rozszerzenie do przeglądarki, aplikacja 
mobilna i narzędzie online. (https://www.grammarly.com/)

2. Evernote: Aplikacja do notowania i organizacji zadań, która umożliwia skanowanie dokumentów, nagrywanie dźwięku i współpracę z innymi. 
(https://www.evernote.com/)

3. Canva: Narzędzie do projektowania graficznego, które pozwala tworzyć profesjonalne prezentacje, infografiki, posty w mediach społecznościowych i inne 
materiały wizualne, nawet bez doświadczenia w projektowaniu. (https://www.canva.com/)

4. Zoom: Platforma do wideokonferencji i spotkań online, która umożliwia łatwą komunikację z zespołami i klientami z dowolnego miejsca na świecie. 
(https://zoom.us/)

5. Slack: Narzędzie do komunikacji zespołowej, które umożliwia wysyłanie wiadomości, dzielenie się plikami i prowadzenie rozmów grupowych w jednym 
miejscu. (https://slack.com/)

6. Google Docs: Darmowy pakiet biurowy online, który umożliwia tworzenie, edytowanie i udostępnianie dokumentów, arkuszy kalkulacyjnych i prezentacji w 
czasie rzeczywistym. (https://www.google.com/docs/about/)

7. Trello: Aplikacja do zarządzania projektami, która pomaga wizualizować przepływy pracy, delegować zadania i śledzić postępy. (https://trello.com/)

8. Asana: Kolejne narzędzie do zarządzania projektami, które umożliwia tworzenie list zadań, ustawianie terminów i monitorowanie postępów. 
(https://asana.com/)

9. LastPass: Menedżer haseł, który pomaga bezpiecznie przechowywać i zarządzać hasłami do wszystkich kont online. (https://lastpass.com/?ac=1)

10. Buffer: Narzędzie do zarządzania mediami społecznościowymi, które umożliwia planowanie i publikowanie postów na różnych platformach 
społecznościowych. (https://buffer.com/)

https://www.grammarly.com/
https://www.evernote.com/
https://www.canva.com/
https://zoom.us/
https://slack.com/
https://www.google.com/docs/about/
https://trello.com/
https://asana.com/
https://lastpass.com/?ac=1


Q&A   クエスチョン＆アンサー            

● Jakie rozwiązania mogą być szczególnie przydatne w usprawnieniu pracy biurowej jednostek 
administracji publicznej?

● Jakie narzędzia AI można wykorzystać w małej firmie do czynności tworzenia i zarządzania 
korespondencją, tworzenia stron www.
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